
洪水過後重返災區
曾發生淹水的建築物可能是危險場所。本資訊有助於防止您和您的家人遭受被淹建築物的危
害。同時也將提供有關清理災區的資訊，讓家園再度可供安全居住。

提防以下危險：
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千萬不要心存僥幸地認為被洪水破壞的房子安全無虞。人走進淹水的建築物（即使是在水退之
後），可能因種種危險而受傷、生病，甚至死亡。不得讓兒童踏進水災後的家，或正在清理、
檢查或維修的家。

•	電氣危險：不得在電源接通的情況下進入淹水或潮濕的建築物。若有電路已潮濕，務必要關
閉主斷路器或保險絲盒內的電源，直到領有牌照的電工檢查和維修完電線或設備，且已由您
所在地的建築物督察核准之後，方可打開電源。

•	結構毀損：不得進入結構體或基座已毀損的建築物。進入前要仔細看清楚。如果發現建築物
變形或聽到異常聲音，表明建築物有倒塌風險，應立即撤離建築物。聯絡您所在地的建築物
督察進行安全檢查。

•		危險物質：發生淹水的家園可能存在危險物質，其中包括：殺蟲劑、燃油、汽油、化學品和
其他可能被洪水沖進或潑灑至室內的物質。毀損的建築物可能內含石棉和含鉛油漆，在清理
災區時這些物質可能會導致健康問題。實際上，任何明顯並非實木、金屬或玻璃的建築材料
都可能含有石棉。1978 年前建造的建築物可能使用含鉛油漆，而且現在的工商業大樓都還
在使用這種油漆

•	動物及昆蟲相關危險：進入建築物前要仔細看清楚，確定室內是否存在流離失所的動物，例
如：狗、貓、浣熊和囓齒類動物。小心提防蛇和類似黃蜂、火蟻和蚊子的昆蟲。

•	人體傷害：掉落的物品、打破或毀損的建築材料，以及光滑的表面都能引起人體傷害、骨折
或割傷。人舉起重物可能導致背部受傷和肌肉拉傷。

•	生物危險：細菌、病毒、真菌（黴菌和霉）以及其他微生物經由呼吸道、口腔或破損皮膚進
入身體，可能會導致疾病。細菌、病毒及其他微生物可能會因洪水而留在室內，而黴菌和霉
則可能會在水退後在室內滋長。
•	細菌、病毒和其他微生物：若您口腔內不小心殘留有洪水或髒物，可能會罹患腸胃（消
化道）疾病。

•	黴菌和霉（真菌）：很多建築材料都會長出黴菌，例如：傢具、地毯和其他泡在水裡超
過 24 小時的物品。黴菌菌落指的是絨毛狀或片狀的白色、綠色、棕色或黑色滋生物，
常見於牆板、實木家具和櫥櫃、衣服、牆柱以及幾乎任何其他物體的表面。黴菌會在空
氣中釋出微小顆粒，導致類似花粉症（咳嗽、打噴嚏、眼睛刺痛）的過敏疾病、氣喘症
狀或其他可能會很嚴重的呼吸系統疾病。有些黴菌也許也會產生可能導致其他疾病的毒
素。無論在室內還是戶外，我們每天都會接觸到黴菌，但被水毀損的建築物內的黴菌污
染可能會更為嚴重。患有過敏或哮喘症、免疫系統受損、高齡者或初生嬰兒可能面臨較
高的健康風險。
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工作時注意安全：
•	若有物體掉落的危險，務必配戴安全帽和安全護目鏡。
•		配戴皮質的工作手套以保護雙手預防割傷，配佩戴橡膠手套以防止接觸到危險化學品。
•		工作或提起物品時，應穿著橡膠靴子或硬底靴子，最好是鋼頭工作靴。
•		配戴面罩。當您進入淹水的建築物時，應配戴防塵口罩或呼吸器，減少與黴菌的接觸。到五
金行或居家用品店尋找經 NIOSH 核准的 N95 口罩。您應可在呼吸器和容器上看到這些標
記。閱讀並遵循口罩包裝上的使用說明。請謹記：防塵口罩將僅防護塵埃和液體之類的固態
材料，不會防護氣體和水蒸氣。防塵口罩是拋棄式用品，結束每天工作後應將用過的口罩丟
棄。

•	提高警覺。人們疲倦時常常會發生意外。要注意休息並飲用足量液體，預防脫水。在淹水的
建築物內工作時，絕不能飲用酒精飲料。

•	做好防護工作，避免遭受細菌、病毒和其他微生物的侵害。工作時配戴手套以預防生病；不
得在屋內飲食或抽煙；經常用肥皂和清潔的用水洗手。

•	弄濕黴菌。觸碰、移動或清洗長霉物品前，用噴霧瓶將肥皂水噴灑在黴菌上，預防黴菌飄散
至空氣中。即使物品已濕，也要這樣做，因為黴菌本身可能沒有濕。請謹記：即使您已噴灑
消毒劑（黴菌/霉清除劑）殺死它們，它們還是可能會致病。

•	小心舉起重物。提舉或處理類似傢具或地毯的重物或大件物品時要避免背部受傷，一個人
時，應避免提舉超過 50 磅的物品。

•		尋求協助。攪動或清除可能有危險的物品前，應採取合理的預防措施，防止接觸到此類物
品。若聞到明顯的化學物品味道，或建築物內的危險物品容器已潑灑，應尋求您所在地的衛
生署或消防局協助。

•		做好事前準備。如果被割傷或刺傷的傷口接觸到污水或殘留污垢，應該立即去看醫生。在屋
內工作前，確保上次注射的破傷風疫苗仍能提供有效保護。成人首次注射破傷風疫苗後，必
須每隔 10 年再注射一次。

若要安全入住淹水後的建築物，必須先等它徹底乾燥。必須清除洪水殘留在建築材料和家用品
上的污垢和垃圾。必須徹底清潔和消毒長霉的用品，或將其丟棄。否則，黴菌和霉將再度滋
長，日後可能危害您和您家人的健康。重返家園生活前，採取下列步驟：

•	清理一切物品。清除洪水留下的所有積水、污垢和瓦礫碎片。
•		清除黴菌和霉。應從建築物內清除任何曾浸泡水的材料或家用品。應徹底清洗和乾燥，或者
清除和替換其他含黴菌或霉的建築材料。

•		檢查地板。我們無法徹底清洗地毯和地墊，因此無法杜絕黴菌和霉的滋長。應將它們丟棄。
如果無法徹底清洗和乾燥地板和下層地板，或它們已開始腐壞，應將它們取出。必須徹底乾
燥和消毒其餘的地板和下層地板。確定下層地板內沒有殘留濕氣。應清除和更換用粒片板或
夾板製作的下層地板，因為我們無法徹底乾燥和消毒此類下層地板。也應清洗和乾燥狹小空
隙。

•		讓牆壁乾燥。已濕牆壁應剝離至牆柱，且清除絕緣體。牆壁必須維持敞開，直到徹底乾燥為
止。必須檢查其他空心牆，看看是否有長霉現象。應敞開、清洗、去污和乾燥空心牆內有長
霉的任何區域。須評估每棟建築物的外部（外牆掛板等），了解是否應移除任何或所有外部
建材。也許可清洗、消毒和完全乾燥石灰、磚和混凝土牆壁。
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•		檢查暖氣通風和空調系統 (HVAC)。若淹水的物品包括 HVAC 系統或風管，請採用特別的維
護方法。曾接觸洪水的暖氣和空調系統的內部零件是黴菌藏身之處。如果黴菌長在系統內，
黴菌的分子會飄散至空氣中，從而致病。必須由專業人士對內部組件（加熱爐、冷氣冷卻器
和風扇）執行檢查、清洗和去污。應移除、清洗、消毒和重新安裝風門（通風口）和散熱
器。更換已濕的內襯風管和風管板。可拆卸、消毒、乾燥裸露的金屬通風管道，然後再重
組。採用風管清洗服務來清洗淹水後的風管並不是很有效，此服務只可以用來清洗裸露的金
屬風管。 

•	儘量搶救。洪水消退 24 小時之後仍潮濕的個人財物和家用品，黴菌也許已長在其表面或
裡面。也許可用含氯漂白劑和清潔劑搶救衣物和寢具用品，或送至洗衣或乾洗店處理。應丟
棄粒片板或木屑板製造的軟墊傢具、床墊和傢具。

•	清除污染物。確定已清除建築內的任何化學污染物和危險物品。欲知妥善棄置的方法，請聯
絡您所在地的廢物處置服務部門。

•	確定建築物每個部份都已乾燥，才能開始重建或維修。如果牆柱、下層地板和其他建築構件
沒有徹底乾燥，黴菌還是會再度滋長。開始更換家中毀損構件前，應用水分測定儀來測量結
構體。

正確的清潔和乾燥法：
•	應徹底清潔、消毒無氣孔物料（不會浸泡水份的物料）、家用品和其他表面，並讓它們完全
乾燥。

•		先用清潔劑和水刷洗所有表面，然後徹底沖淨。刷洗清除黴菌、黴菌孢子，以及霉在其上可
滋長的污垢。

•		消毒所有物品。應使用含氯漂白劑來消毒並殺死任何殘留的黴菌和霉。遵循漂白劑產品商標
上的使用說明，沖洗和乾燥物品前，讓溶液靜置於表面上至少 15 分鐘。

•		清潔和消毒後，您必須徹底乾燥每項物品，否則黴菌和霉將再次滋長。為了加速乾燥程序，
應保持新鮮空氣流通。

保護自己的關鍵在於運用常識，注意安全和健康風險，這一點最重要。不得進入明顯不安全的
建築物內。若您有問題或需要協助，請聯絡您所在地的衛生署或建築物檢查辦公室。

資訊是由北卡羅萊納州衛生和人類服務部的公共衛生職業與環境流行病分部善意提供，網址： 

http://epi.publichealth.nc.gov/oee/a_z/mold.html。
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