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Motcanbdokhdcliétcdéthédélainhiéuvandénghiémtrongkhinddi qua. Cacphudngtién-
truyénthéngthudngduanhiéu tin tircbangnhitngcauchuyénciuanhirngngugibithuagngsaukhimétcanbaodi
qua.bokhongphailamobtséliéuthongké.
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e Laixecanthan.bingldixevaonhitng con dudngbingéplut. Mucnudccdthésauhonlaquyvicamthay

e Macaophaokhiquyvigannudéc.Trongtrudnghgpnudcliilén, tréemvangudilénkhdngbiétboinéntot-
nhatlamécdophaodudcphéchudncualuclugngTudnduyénHoaKy- dungcuclruhdcanhan (PFD) -
batcUlicnaomahodang & tronghodcxungquanhnudc. Tatcdmoingudi, baogdbmcangudibiétbaigioi, nén-
macdungcucfuhécanhan(PFD) dadudcphéduyétbdiLuclugngTuanduyénHoakKy,khid trénchiéctaudugcsu
dungdégiaictuhodcthodthiém.Chonluvadungcuctuhd (PFD) theokichthudcvacanndng(dudc in trénnhan-
hiéu)

e Coichirngnhirngdaydiéntreololitng.Trdnhxavabdocdongaychocsquancéthdmquyén

ePirngdétréem & moétminh.Khdngchophéptréemchdgihodctimkiémtrongkhuvucbihuwhdénghoéc-
bingadpnudc. Bungchotréemdénganhdachatlauchuivakhitrung, nhiénliéuchomayphatdiénvacacchat-
ki€émsodtsdubénh

e Manggiayantoanlaoddngvaquinao an toanlaoddng,chidnghannhuquanday, dotaydaivagangtaykh-
idondeprac

e Stirdungthudcchdngcontriungcéchirachat DEETd&gidmnguycdcacbénh do mudigayra, chdnghann-
huvirdtcia West Nile vaviémndonguamiénbdng. Contrungnhuongvaongbdpcaycéthétrénénrathung
tdnsaukhicanbdo. Thamdokhuvuctrudckhidondepvasirdungthudctrirsaudungchothusngmainéucanthiét

e Coichirngran. Ran ciing ddmétdincisinhséngcuachingvacéthédugctimthdy & nhirng-
ngimachingkhongthudngséng

e Haycanthankhi é gancacvatnudi.Dongvatcéthétrdnénsghaivahanhddngmadtcachkylasaukhimotcon-
bdo.Haythantrongkhiti€pxucvdithavatnudinhuchovameo, dacbiétlanhitngthdvatmaquyvikhéngbiét,
vatranhtiépxicvgidongvathoangda

ebirngdéchay.Néuquyvidangsirdungbé&p,nhimlirakhindudn, chl y dirngdébichdy

e Baovédoimatcuaquyvi.Nhddeomatkién an toanlaoddngkhiquyvisirdungmaycuaxich. Coichirngl8idi -
cdnbdocéthédévatliéucantrékhdngnadmtrongtrongtimmat

e Thantrongtrongviécsirdungcacdéonghéxaibangdiénhodcdondepcacddongraclén, macoéthé-
thayd6idotngdt. Dungcuaxichladécbiétnguyhiém, phaibiétcachsirdungantoantrudckhisirdung.Nhirng-
ngugdikhongcdkinhnghiémlathudngxuyénbichanthudngkhistirdungcuaxichtronglicdondepsauconbao.
Téngalathdngthudng;sirdungcdcdungcuantoanvadudcdaotaodégitpddvdicdngviécldnhodckhdkhan.
bungcdliéu

e Néunhaquyvibicapdiénvaquyvidanbang than hodclonudngbangga, carbon monoxide lamot-
m6’idedganguyhié'm.SCrdl_.lnglbngéngchitrongmc}tkhuvgcthoéng, théngthoang, khéngbaogiddungd
trongnha, vadirngnduganvatliéudéchdy. Chatkhikhdngmui, khdngmaudugcsanxudtbangcachdbtchay,
khi carbon monoxide c6thégaychétngudi

e Khithaitirmayphatdiénchaybangxangdaulamotngudnkhinhiémddcctiakhi carbon monoxide.
Khdéngbaogidsirdungmdtmayphatdiéntrongmétkhuvuckin, chdnghannhuméttanghdmhodcnhadéxe.
H&ychacchdnrdngkhuvucnaylathdnggiotét, khdrdovacoémaiche
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e Mayphatdiénciingdatranhirngmdinguyhiémvédién.
KhéngdudckétnGicacmayphatdiénvaohéthéngdiénnha. Thayvaodo,
cacthiétbikétnagitructi€pvdimayphatdiénvgidungkichthudcdaydiénphancuc.
Khéngdungquataimayphatdiénhodcdaydién, vadédaydiéndlingchdmakhdngaicéthévapté.
H&ych&cchdnréngcacmayphatdiéndugcdatxudngdingcéich (theohudngdanclianhasanxuat).
Trudckhiti€pnhiénliéu, hdydéchoddngcongudiitnh&tlahaiphitdétranhhoahoan.
Luutrirnhiénliéucondutrongmotkhuvucantoan, kho

e Néuquyvitrévéméotngodinhabihuhéongdobiaogayra,hdyratlacdnthan.

Trudckhibudcvaonha, ki€émtrathiéthaicdutricchdcchdnkhdngcdnguycasupds.
Tatdudngdaykhigabénngoaitaiddnghdhodcbinhchravadéchokhdngkhivaotrongnhatrongvaiphut.
Ngaycakhidiéndabiciptrongkhuphd, hdydambaonanglugngdiéndudctattaicaudaochinhhodchdpcauchi.
Piénvdinudclamotsukéthgpnguyhiém - néuquyviphaibudcvaonudcdéditdihdpcaudao,
trudctiéngoimdétthgdiénchuyénnghiépdéthamkhao. Khdngbatdén,
thi€tbihodachéthongkhichodénkhidugcxemxét. Néuquyviphaidivaonhavao ban dém, sidungmotden pin
nhumotnguénanhsang, khongbaogidbatliira, vakhonghutthudc

e Néunhadabingaplut,ciacdaydiénvacacthiétbiséphaidudgclamsachvakhohoantoan,
béntrongvabénngoai, trudckhicéthédugcsirdungantoanmétiannira.
Liénhévdicongtydiénluccliaquyvihodcmotthgdiénchuyénnghiépdéthamkhao

e Néuquyviséhirumotgiéngnudcriéng,hayxemxétlaitrudckhiti€ptucsirdungsaukhimottranllut

PE BIET THEM THONG

[Z) preparedness.health.maryland.gov [Z] health.maryland.gov
K3 facebook.com/MarylandOPR K3 facebook.com/MarylandDHMH
twitter.com/MarylandOPR twitter.com/MDHealthDept

Théng tin dudcchophépl&ytirB6 Y tévaDichvuNhénsucua Chi NhdnhSdckhéeNghénghiépvaMéitrudngcuaTiéu bang North Carolina,
http://epi.publichealth.nc.gov/oee.
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