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ĐỂTRÁNHKHỎINGỘĐỘCKHÍ 
CARBON MONOXIDE SAUKHIXẢY 
RA TÌNHHUỐNGKHẨNCẤP
Carbon monoxide (CO) làmộtchấthơikhôngmùi, khôngmàuvàcóthểgâyrabệnhtậthoặc-
cáichếttứcthìnếuđượchítvào.

Khiviệccúpđiệnxảyratrongnhữngtìnhhuốngkhẩncấp,nhưcógiôngbãohoặcbãotuyết, quývịcólẽsẽdùngnhững-
nguồnnhiênliệuthaythếđiệnđểsưởiấm, làmmátcănnhà, hoặcđểnấunướng, cóthểgâyrakhí CO tíchtụtrongn-
hà, tronggarahoặctrongxecắmtrạivàgâyngộđộcchongườivàđộngvậtbêntrong.

Mỗinăm, cóhơn 400 ngườichếtvì do tai nạnngộđộckhí CO tạiHoaKỳ. KhíCO cóthểđượctìmthấytrongcácloại-
hơiđốt, nhưnhữngloạihơiphátxuấttừnhữngđộngcơnhỏ, bếplò, máyphátđiệnvàđèn, hoặcxuấtpháttừviệcđốt 
than vàcủi. KhíCO từnhữngnguồnnàycóthểtíchtụ ởnhữngnơibítbùnghoặckhôngthoángkhí. Ngườivàđộngvật 
ở nhữngnơiđócóthểbịngộđộcvàcóthểchếtvìhítphảikhí CO.

•	Đừngbaogiờdùnglògahoặclònướngđểsưởiấmcănnhà
•	Đừngbaogiờđểchomáyxenổkhixeđậu ở mộtnơibítbùnghoặckhôngthoángkhí, như ở bêntronggara
•	Đừngbaogiờchonổmáyxe, máyphátđiện, máyrửabằngnướcápsuất, hoặcbấtcứcácloạimáynàochạybằngx-

ăngbênngoàimộtcửasổ, cửanhàhoặclỗthônghơiđượcmởnơimàhơikhícóthểđivàotrongmộtkhuvựckín
•	Đừngbaogiờchạymáyphátđiện, máyrửabăngbằngnướcápsuất, hoặcbấtcứloạiđộngcơnàochạy-

bằngxăngdầubêntrongtầnghầmcủacănnhà, nhàchứaxe, hoặcnhữngnơibítbùngkhác, thậm-
chícáccửanhàhoặccửasổđangmở, trừkhicácthiếtbịđólàđượclắpđặtvàthônghơichuyênnghiệp. Hãy-
giữchonhữngchỗthônghơivàthoáthơikhôngbịnghẽnvìcácmảnhvụn, đặcbiệtlàvàonhữnglúccógiólớn. 
Nhữngmảnhvụnbịgióthổicóthểlàmnghẽncáctuyếnthônghơi

•	Đừngbaogiờdùnglònướngthịtbằng than, lònướngđểbàn, đèndầu, hoặclòxáchtaybêntrongnhà, lều, 
hoặcxecắmtrại

•	Nếunhiệtđộquánóng hay quálạnh, tìmnơitrúẩncủabạnbèhoặcnơitrúẩncủacộngđồng
•	NếunghingờKhí CO tíchtụ, hãythamkhảovớichuyênviênchămsócsứckhỏengaylậptức

LÀMTHẾNÀOĐỂNHẬNRATÌNHTRẠNGNGỘĐỘCK-
HÍ CO
Ngộđộckhí CO cóthểgâybấttỉnhvàtửvong. Nhữngtriệuchứngthôngthườngnhấtcủatìnhtrạngngộđộckhí CO 
lànhứcđầu, chóngmặt, mệtmỏi, buồnnôn, đaungựcvàđầuócmấttỉnhtáo. Nhữngngườiđangngủhoặcnhững-
ngườivừauốngrượucóthểchếtvìngộđộckhí CO trướckhinhậnthấynhữngtriệuchứngvừakể.
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