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추운날씨의건강문제및우려사항
메릴랜드주건강 및정신위생국은추운겨울날씨 동안에는고려해야할많은심각한건강관련 
문제가있다는것을주민들께알려드리는바입니다.추위에노출되게 되면 체온이 내려가게 되어 그 결과로써 
저체온증과심지어사망으로까지이어질수도있습니다.귀, 코, 발, 얼굴등의노출된피부와조직이얼게되면동상, 동창, 참호족 
등으로이어질수있습니다.

추운날씨가개인에게미치는영향을좌우하는데는 여러요인이있습니다.추운날씨와관련된질병및부상은바람, 
습도 또는추운날씨 동안집안을제대로 따듯하게하지못함으로인해몹시 춥지 않은온도에서도발생할수있습니다.
추운날씨와관련된질병에대한위험요소는다음과같습니다:

•	노약자와어린이들
•	다음과같은 근본적인 만성질환및질병:

•	건선또는광범위한피부화상
•	갑상선 기능 저하증

•	주류 섭취
•	부신 기능 저하증

•	신체조건
•	바륨과페노바르비탈등과같은개인판단에영향을미칠수

있는약물
•	바깥에있는동안일어나는과로와땀

낮은체온증상은다음과같습니다:

•	오한
•	호흡, 혈압및심박수증가
•	창백한하얀피부
•	기억력상실

•	근육작용의어려움
•	걷고말하는것의어려움
•	흐려지는판단력, 혼란, 전투적성향
•	피로

저체온증치료는안전한 곳으로 피신하여젖은옷을벗고따뜻하고건조한옷을입은 후, 몸을다시따뜻하게하는것 
등을포함합니다.

증가한스트레스의결과로추위에서일하는사람은심장발작과뇌졸중을겪을수도있습니다.심한겨울날씨에눈삽질등의작업을
하려할때에는의사또는의료서비스공급자에게 반드시 문의하십시오.

동상은창백하게얼은피부와(물집이있거나없을수있음)얼은조직을(감각이없을수있음) 일으킵니다.
동상이있는경우치료를받을것을권고해드립니다.동상에걸린조직을문질러서는안되며이 부분을 높게유지해야합니다.
동상에서풀린조직은다시동상에걸리는것을피해야합니다.
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