CAC VAN PE VACAC MOI QUAN TAM

SUC KHOE TRONG THOTI TIET LANH

B& Y t& vaSulic Khde Tinh Than Ti€u bang Maryland nhdc nhd ngudi dan rang cd rat nhiéu van dé sic
khoe nghiém trong cin dugc xem xét trong thdi tiét mua dong lanh gid. Tiép xUc véi cac con lanh sé&dan
tGiviéc ca nhan cé thé cd nhiét dd cd thé thap, va cé thé dan tdi ha than nhiét va tham chi tr vong. Da
va cac mo tiép xUc biddng bang, chdng han nhu tai, mii, chan va mat, cé thé dan dén chan té céng, té
cong nhe va té budt.

C6 nhiédu yéu t6anh hudng dén hdu qua cla viéc cdm lanh trén mdi ngudi. Bénh va chan thucng lién
quan dén viéc cam lanh cd thé xdy ra dnhiét dd vira phai lado két qua cla con gié va d6dm hodc
khoéng cé dd nong ding ddn & nha trong thai tiét lanh. Cac yéu t6dat cac ca nhan vao nguy cdcd cac
bénh lién quan dén viéc cam lanh bao gém:

e Dd tubi e USBng rucgu

e Can bénh va cdc bénh man tinh,chdng han: e Diéu kién cd thé
e B&nh vdy nén hodc bdng da I8n e Cac loai thudc cb thé gay anh hudng dén
e Tuyén giap hoat dong yéu su phan xét cd nhan, chdn han nhu Valium
e Tuyén thugng than hoat déng yéu vaphenobarbital

e Lam quasic va d6 md héi trong khi & bén ngoai

Céc d&u hiéu cua nhiét d6 co thé thadp bao gém:

e Run ray e Khé khan cho viéc phéi hdp co bap

e Thd, huyét ap va nhip tim tang cao e Khd khan cho viéc di bé va noi chuyén

e Da trédng nhot e Kém phan doan, nhdm |an va hiéu chién
e Mat tri nhd e Mét moi

Viéc diéu tri ha than nhiét bao gom dua vao ngi trd ngu, cdi béd quan do udt, mac quan ao am, kho va
lam cd thé&m lai.

K&t qua cla su cang thang dudc gia tdng trén cd thé&, cac cdc nhan lam viéc trong thdi tiét lanh cb thé bi
nho6i mau cd tim va doét quy. Nén tham khao vai bac si hoac nha cung cap cham séc y té clda quy vi khi
xem xét dén cac cong viéc nhu xuc tuyét hodc bat c cac loai tdp thé duc trong sudt thdi tiét mua ddng
khac nghiét

Bénh té céng dan tdi da biddng lanh tai nhat, cé hodc khéng cé6 mun nudc, va cdc mé bidong clrng cd
thé bj té liét. Cac cd nhan bi té cdng nén dudgc di khdm bénh. Cac mé bi té budt khdng nén dudc co xat
va nén dudc dé nang cao. Tranh lam tan déng cdc mé bi té cling.
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