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CÁCTRIỆUCHỨNGCỦADỊCHBỆNHVIKHUẨN EB-
OLA LÀGÌ?

Dịchbệnh vikhuẩn Ebola làmộtbệnh vikhuẩnnghiêmtrọng,  gâytửvong. Đểbiếtcácthông tin 
mớinhấtvềEbola vàdịchbệnhbùngphát do Ebola, hãytruycậpvào: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/.

Cáctriệuchứngcủadịchbệnhvikhuẩn Ebola thườngbaogồmsốt. Cáctriệuchứngkháccóthểbaogồmnhứcđầu, 
tiêuchảy, nônmửa, suynhược, đaucơvàđaukhớp, đaubaotử, ănkhôngngonvàchảymáu. 
Cáctriệuchứngcóthểtươngtưnhưcáikhác, phổbiếnhơn, làbịnhiễmtrùng.Cáctriệuchứngxuấthiệntừ 2 tới21 
ngàysaukhitiếpxúcvớivikhuẩn, nhưngthôngthườnghầuhếtxãyratừ 8 tới10 ngàysaukhitiếpxúc.

EBOLA ĐƯỢCLÂYTRUYỀNNHƯTHẾNÀO?
Nhữngngườikhôngcóbịsốtlàkhôngbịtruyềnnhiễmvàkhôngthểtruyềnbệnhchongườikhác.
Vikhuẩn Ebola làđượclâytruyền qua 
tiếpxúctrựctiếpvớimáuhoặccácchấtlỏngtrongcơthểcủamộtngườinhiễmbệnhvớicáctriệuchứnghoặc 
qua tiếpxúcvớicácvậtthể (chẳnghạnnhưkimchích) màđãbịnhiễmvớichấtdịchcơthểbịnhiễmbệnh. 
Truyềnnhiễmcũngcóthểxãyratừviệcxữlýtrựctiếpvớicác con dơi, 
loàivậtgặmnhấmhoặcđộngvậtlinhtrưởngởcáckhuvựcxảyra Ebola.

AI CÓNGUYCƠBỊBỆNHEBOLA?
CáccánhângầnđâyđãởtrongmộtsốquốcgiađượcbiếtcódịchbệnhEbola, vànhữngngườicũngcóthể:
•	TiếpxúcvớimáuhoặccácchấtlỏngcơthểcủamộtbệnhnhânhoặcxácchếtđượcbiếtcóhoặcnghingờcónhiễmbệnhEbola, 

hoặc
•	Trựctiếpxửlýcác con dơi, loạigặmnhắmhoặccácloạilinhtrưởng.

Nếuaiđócócáctriệuchứngcủabệnhvikhuẩn Ebola vàcóthểcómộttiếpxúc, 
ngườiđónênđếngặpmộtdịchvụchămsóc y tế.

BIỆNPHÁPĐIỀUTRỊCHOBỆNHEBOLA LÀGÌ?
KhôngcóphươngphápđiềutrịcụthểchobệnhEbola; 
điềutrịcógiớihạnđểtheodõichặtchẽvàchămsócgiúpđởtrongbệnhviện. 

NGUYCƠNHIỄMBỆNHEBOLA TẠI MARYLAND 
LÀGÌ?
Hiện nay, nguycơnhiễm Ebola tại Maryland làcựckỳthấp.Nếumộttrườnghợpnàođượcxácđịnh, 
sẽcónhữnghướngdẫnkiểmsoátnhiễmtrùngđượcthiếtlậpđểngănngừasựlâylan.
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ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG 
 preparedness.health.maryland.gov
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 twitter.com/MarylandOPR

 health.maryland.gov

 facebook.com/MarylandDHMH

 twitter.com/MDHealthDept

TÔICÓTHỂTÌMHIỂUTHÊMTHÔNG TINỞĐÂU?
Đểbiếtthêmthông tin vềbệnhEbola, hãyvàotrangmạng: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/ và  
health.maryland.gov/ebola.

BỘ Y TẾVÀVỆSINHTÂMTHẦN (MDH) ĐAN-
GLÀMGÌ?
Bộ MDH đangtheodõitìnhhìnhquốcgiavàtoàncầuvàthườngxuyênliênlạcvớiTrungtâmKiểmsoátvàPhòng-
ngừaDịchbệnh (CDC). Bộ MDH đangtiếnhànhgiámsátdịchbệnhvàvàthườngxuyêngiaotiếpvớivàphân-
phốicáchướngdẫnđếncácbệnhviệnvàcácnhàcungcấpchămsóc y tếtiểubang Maryland. Bộ MDH 
làmviệcvớicácnhàcungcấpchămsóc y tếvàcáccơsở y tếđịaphươngđểnhanhchóngđiềutracácbáocáovềviệc-
cóthểnhiễmbênhEbola


