KONSEY SOU SEKIRITE

MANJE: APRE YON TANPET
OUBYEN PANN KOURAN

Manje k’ap gate kapab yon pwoblém lé pa gen kouran. Pou nou kapab bese chans maladi yo, Biwo
Kontwol Manje Depantman Lasante Maryland lan fé rekomandasyon ki vini apré la yo pou rezidan ki pa t’
gen kouran oubyen ki te fé eksperyans avek inondasyon.

e Manje perisab yo san yo pa t’ nan frijide (ak frizé an) ki genyen yon tanperati de 40 degre Farennayt
e plis pandan dezé de tan ta dwe jete. Li genyen ladan vyann yo, lét, yogout, ze, mayonéz avek krém
s0s, espageti ak dese yo

e Bagay manje yo ki kapab konséve pou yon tan limite san yo pa ale na frijide gen ladan li: fromaj
endistriyel di yo (cheda, Swiss, pwovolone, Womano ak Pamezan); bé avék magarin; bwat konsév
ouve fwi avek ji fwi yo; manba, jele ak konfiti; moutad ak sos ki fét avek vineg yo; pwodui pen yo
tankou ti pen, ponmket, begol ak gof; avek fey, epis ak legim kri yo

e Pa gen pwoblém pou nou remete manje yo nan frizé si bagay lan gen moso glas ladan |’ toujou epi i
glase epi di & ou manyen li. Li gen ladan I’ vyann yo, pwodui fwi de me yo, ji yo, ragou yo, prodwi ze
yo, fromaj yo, legim yo, patisri yo avek manje nan frizé yo

e Jete tout manje ki te rantre an kontak avek dlo inondasyon yo menm si yo se manje nan bwat
konsév. Lave konpletman tout istansil kizin yo, kaswol yo, asyét yo, elatriye., apré ke yo finn pran
kontak avek dlo inondasyon yo avék dlo savon cho. Dezenfekte yo nan mete yo bouyi nan dlo pwop
oubyen foure yo nan yon solisyon de yon kiyeé klowoks pou yon ka dlo pandan 15 minit

e L& n‘ap jete manje ki gate yo, mete yo nan yon doub sache plastik ki fémen avek ne. Mete yo nan
poubél fatra ki si pou bét ak zwazo

e KOm etan yon prensip, yon frizé ki pa ouve, k’ap byen fonksyone ki a mwatye plen va kenbe manje
yo an sekirite jiska 24 ed tan. Yon frize ki plen net, ki pa ouve kapab gade manje yo pou 48 é&d tan

e Fe bon sans ou travay lé w’ap okipe w’ de pwoblém manje ki posibleman gate. Pa goute manje yo
pou w’ ka we si yo gate. Si w’ gen dout, tire yo jete
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