
•	집 안 및 차 내에 구급상자를 갖추십시오.

•	외부의 도움 없이도 3일에서 5일간 버틸 수 있는 분량의 식료품, 물, 의약품을 갖춰두십시오.

•	현재 복용하고 있는 약물 목록을 작성하십시오.

•	흩어졌을 때를 대비하여 가족 및 친구들과의 연락 방법을 정해두십시오.

•	차에 연료를 채우고 가족과 함께 대피 계획 및 경로를 검토하십시오.

•	경보, 경고 및 지역 긴급 구조대에 대한 정보를 갖추십시오.

•	개인 신상 및 금융을 포함한 중요한 서류들을 방수 휴대 용기에 보관하십시오.

•	애완동물을 위한 식료품, 물 및 의약품을 보관하고, 그들이 안전한 피난처와 보살핌을 받을 수 있도록 계획을 
세우십시오. 
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