TRIEUCHUNGBAOHIEU-

VENHOIMAUCO TIM

Nhirngconbaoldngidngnhumdttrancudngphongbdotdvanhitngtinhhudngkhanc&dpkhaccothédandén-
mulcddcangthdngchonhiéucudén, dicbiétlanhitngngudilamcdngviéclaoddngndng. Vivay, diéuquan-
tronglabiétcactriéuchirngcanhbaovébénhnhdimaucatim.

Trong khimét s6cannhdimaucotimddt ngdtva dir ddi, nhiéuconnhdimauca timbat dducham,daunhehay
kho chiu. N€u quy vihayngudi quen clia quy vibat dau co nhitngcon dau nguc,dac biét la dau it hodc dau
nhiéudé cling la dau hiéukhaccuabénhnhdi mau co tim, hdy goi 911 ngay lap tuc.

CAC DAU HIEU CAN BAO CUA MOT CON PAU
TIM BAO GOM :

e TUcnguc.Hauhétcaccandautimliénquandéncamgiackhochiu & vungnguckéodaitrongkhoangvaiphut,
biénmatrdixudthiénlai. Nocdthécdcamgidcnhusircépkhdchiu, co bdp, dadyhdihodcdauddn

e Sukhéchiutrongcacviungkhacciaphantréncothé.Cactriéuchingcéthébaogdmdauhodckhdchiu &
méthodccahaicanhtay, lung, c8, ham hay daday

e Khéthé. Cothédikémhodckhdngdikémvditriéuchrngtircnguc
e Cactriéuchirngkhac.toatmoéhdilanh, buénnén, chéngmat

PHAI LAM GI?

e Néuquyvihodcmotngudinaodovdiquivichothdymothoacnhiéudauhiéu nay, khongnénbd qua, i

e Goingay 911 dédudcduatdibénhviénclrucdp. BDirngchdddi, hdygoingaylaptirc

e Goi 911 lahdunhuludnludnlacdchnhanhnhitdédudcdiéutricitusdng.
Nhanviéndichvu y tékhancdpcothébdtdaudiéutrikhingudibénhdugcchétdi-
céthédugcediéutrisémhonnéungudibénhdugcduadénbénhviénbdngxehai. Cacchuyéngia y
tékh&ncapcilingcothébdtdaucacbiénphdpclrusngchoaiddkhitraitimdangirngdap

v 4 V 4
DUTINHTRUOC.
e Timhiéunhitngdduhiéucanhbdovéb&nhnhdimaucaotim
e Hayndichuyénvégibacsiciaquyvivécdcmdinguycdciabénhnhdimaucstimvaphailamgidétranhkhai

e Haynodichuyénvdigiadinh, banbévadongnghiépvécacdduhiéucanhbaovahdy goi 911

PE BIET THEM THONG

E preparedness.health.maryland.gov E health.maryland.gov
n facebook.com/MarylandOPR n facebook.com/MarylandDHMH
| twitter.com/MarylandOPR | twitter.com/MDHealthDept
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